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1. ¿Quiénes somos? 
 

La Fundación Conde Fernán Armentález es una entidad sin 

ánimo de lucro, cuya misión es proporcionar los apoyos necesarios 

para que las personas con discapacidad intelectual y problemas de 

salud mental que viven en el medio rural y sus familias, se sientan 

queridos, sus derechos respetados y que disfruten de las mismas 

oportunidades que el resto de los ciudadanos para tener una buena 

calidad de vida. 

La Fundación Conde Fernán Armentález es el único recurso 

de la zona noroeste de Burgos que atiende a personas con 

discapacidad intelectual y/o problemas de salud mental que 

precisan de apoyos ligeros. Gestiona los servicios de Residencia, 

viviendas tuteladas, centro de día y Centro Especial de Empleo 

para cubrir todas las necesidades de las personas con discapacidad 

intelectual y enfermedad mental a las que atiende. 

Sus recursos están totalmente integrados en la Comunidad. 

La Residencia Zorita, de carácter regional, tiene 25 plazas. Las 

viviendas tuteladas tienen una capacidad de 24 plazas. El Centro de 

Día Zorita tiene una capacidad para 99 personas.  El CEE consta 

actualmente con 1 persona. Diariamente se hacen dos rutas de 

transporte para traer y llevar a los usuarios de la Comarca Odra-

Pisuerga. 
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2. Misión y valores 
 
 

 

 
FINALIDAD 

Garantizar que las personas con discapacidad 
intelectual y enfermedad mental tengan las mismas 
oportunidades que el resto de la población al ofrecerles 
un recurso de calidad, donde puedan ocuparse, 
formarse y trabajar. 

 
 

MISIÓN 

Proporcionar los apoyos necesarios para satisfacer las 
necesidades afectivas, personales, sociales, y 
materiales de las personas con discapacidad y las 
oportunidades y apoyos para que la persona adquiera 
habilidades que faciliten su integración y participación 
en la comunidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VALORES 

1. Nuestro servicio está orientado a dar los apoyos 
necesarios para lograr la satisfacción y bienestar 
de las personas atendidas, como criterio básico 
de calidad. 

 
2. Considerando a los usuarios de nuestros centros 

como personas con capacidades limitadas, pero 

también con derechos y obligaciones se asume 

que: 

o Precisan de apoyos para vivir en la 

comunidad. 

o Pueden participar y aportar cosas 

valiosas a la comunidad. 

o Pueden desarrollar sus capacidades 

o Tienen aspiraciones, deseos y necesidades
 de relaciones interpersonales comparables a 
las del resto de los ciudadanos. 

 
3. Facilitamos la participación de nuestros usuarios 

en la toma de decisiones con respecto a los 
servicios que les prestamos. 
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3. Centros y servicios 
 
 

Residencia Zorita 
Avda. El Ferial, 1. 09100 Melgar de 

Fernamental 

Viviendas tuteladas 
Mielgas, Alegría, Amapola y Amaya 

C/ Cervantes, 1. 09100 Melgar de 
Fernamental 

Centro De Día. Taller de estimulación, 
cocina, sala multiusos, psicóloga y 

despachos gerencia  
C/ Calle Sabiniano Sierra 6. 09100 Melgar 

de Fernamental 

Centro De Día. Taller de Imprenta y 
encuadernación. 

C/ Cervantes, 1. 09100 Melgar de 
Fernamental 

Centro De Día. Ecotaller. 
Díez usuarios. 

C/ El Vivero, s/n. 09100 Melgar de 
Fernamental 

Centro De Día. Taller de huerta 
ecológica. 

Capacidad: Díez  usuarios. 
C/ El Vivero, s/n. 09100 Melgar de 

Fernamental 

Centro Especial de Empleo el Vivero de 
Melgar. 

Huerta ecológica. 
C/ El Vivero, s/n. 09100 Melgar de 

Fernamental 
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4. Residencia y viviendas Zorita 

 
Esta residencia se encuentra en la C/ Cervantes,1 de Melgar de 

Fernamental. 

El Centro Ocupacional Zorita de Personas con Discapacidad 

intelectual y problemas de salud mental es un centro de Inserción 

Social Especializado, acreditado como Centro de Red Pública de 

Servicios Sociales, cuyo titular es la Fundación Conde Fernán 

Armentález. 

El centro Ocupacional Zorita depende de la Fundación Conde 

Fernán Armentález, con personalidad jurídica propia, siendo su fin 

primordial el favorecer la integración sociolaboral, formación y 

atención de las personas con discapacidad residentes o no en los 

municipios de que se integra la comarca. 
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4.1. Personas  
 
RESIDENCIA 25 plazas 

USUARIOS 

15                           10 

8 Cuidadoras 

2 Trabajadoras de limpieza  

2 Trabajadoras de cocina 

1 Directora 

 
EDAD 

 Hombres 

 

Mujeres 

 

Total 

De 20 a 65 años 
12 5 17 

De 65 a 79 años 
2 5 7 

Mayores de 80 1 0 1 
Total 15 hombres 10 mujeres 25 usuarios 
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PATOLOGIA 

 Hombres 

 

Mujeres 

 

Total 

Enfermedad 
Mental 

2 2 4 

Psíquica 9 8 17 
Patología 

dual 
4 0 4 

Total 15 hombres 10 mujeres 25 usuarios 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 



 

 
FUNDACIÓN CONDE FERNÁN ARMENTÁLEZ  

C/ Sabiniano sierra, 6. C.P.: 09100 Melgar de Fernamental (Burgos) 

 

PISOS TUTELADOS 23 plazas 

 

USUARIOS 

17                           6 

4 Cuidadoras 
1 Cuidador 

1 Encargada  

1 Directora 
 
EDAD 

 
 

 
 

 Hombres 

 

Mujeres 

 

Total 

De 20 a 65 años 15 4 19 
De 65 a 79 años 

1 2 3 
Mayores de 80 1 0 1 

Total 17 6 23 usuarios 
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PATOLOGIA 

 Hombres 

 

Mujeres 

 

Total 

Enfermedad 
mental 

5 2 7 

Psíquica 12 3 15 
Patología 

Dual 
0 1 1 

Total 17 6 23 usuarios 

 
CENTRO DE DÍA 55 plazas 

 

USUARIOS 

35                           20 

5 Monitores de taller/ actividades 

3 Equipo técnico   

1 Técnica de empleo 

1 Directora 
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4.2. Talleres Ocupacionales 
 

TALLER DE IMPRENTA Y ENCUADERNACIÓN 

 
El taller de imprenta se localiza en 

la parte baja del edificio de las 

Viviendas tuteladas de la 

Fundación y a escasos metros de 

la Residencia Zorita. Esto facilita el 

acceso autónomo de la mayoría de 

los usuarios. Compuesto por un aula 

manipulativa, un aula de máquinas y un despacho con la parte de 

logística e impresión. Se realizan actividades tales como: 

- Trabajos de imprenta que se hayan encargado (tarjetas de 

visita, folletos, talonarios, revistas, albaranes, etc.). 

- Trabajos de encuadernación, coser libros, realizar agendas, 

cajas decorativas, etc. 

- Trabajos en reciclado de papel (cestas papeleras, platos, 

etc.). 

En el año 2023, el taller ha constado de 16 usuarios y 1 monitor. 
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TALLER DE HUERTA 

El taller de huerta se localiza en el 

parque del río, medio natural de la 

localidad de Melgar de Fernamental. 

Compuesto por un aula manipulativa, 

dos invernaderos, un almacén y terreno 

parcelado en consonancia de las 

distintas siembras. 

Este taller trabaja productos naturales 

en todo el proceso de producción 

(semilleros, preparación de la tierra, plantación, 

abono y recolecta). Por ello, es un taller vivo y cambiante a las 

condiciones vitales de cada proceso a trabajar. También se encarga 

del mantenimiento de las zonas verdes del instituto. 

En el año 2023, el taller ha llegado a consolidarse con 13 usuarios y 

1 monitor. 

ECOTALLER 

El ecotaller se localiza en el 

parque del río, medio natural 

de la localidad de Melgar de 

Fernamental.   

Compuesto por un aula 

manipulativa, dos 

invernaderos, un almacén y 

terreno parcelado en consonancia de las distintas siembras. 
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En el Ecotaller se realizan actividades encaminadas al aprendizaje 

de un oficio y competencias laborales básicas. Las actividades de 

las que se encargan son el apoyo en las tareas de huerta, cuidados 

de los animales, limpieza de legumbre y limpieza en general de las 

instalaciones y alrededores, además de todos los pequeños 

imprevistos que van surgiendo en el desempeño de las actividades, 

como por ejemplo la colocación de carteles con los productos que 

se plantan en huerta, reparación de las instalaciones y material que 

se estropea, etc.  

En el año 2023, el taller ha constado de 12 usuarios y 1 monitor. 

TALLER DE ESTIMULACIÓN 

El taller de estimulación se localiza en el edificio multiservicios del 

CD, ubicado en el centro de Melgar de Fernamental. Esto facilita la 

normalización social e inclusión 

comunitaria.  

Compuesto por un aula con mobiliario 

tipo aula escolar, materiales de 

estimulación cognitiva y motriz, 

almacenaje y un salón con 

disposición de 5 ordenadores. Se 

realizan actividades tales como: 

- Trabajo motivacional y de 

autodeterminación. Pueden elegir la 

tarea que quieren realizar.  
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- Trabajo individual con el profesional. Entrenamiento de 

funciones cognitivas y motoras finas teniendo en cuenta las 

necesidades específicas del usuario.  

- Sesiones grupales en las que se trabaja la movilidad activa, la 

orientación a la realidad, la reminiscencia y la salud. 

En el año 2023, el taller ha constado de 11 usuarios y 1 monitor. 

TALLER DE APOYO A TAREAS 

ADMINISTRATIVAS 

El taller de apoyo a tareas 

administrativas se localiza en el 

edificio de oficinas centrales del 

del edificio multiservicios del 

CD. 

El motivo de la realización de 

este programa es la necesidad 

de la Fundación de cubrir una 

serie de tareas de carácter administrativo, Se realizan Actividades 

tales como:  

DIARIAMENTE 

- Atender el teléfono. 

- Atender visitas. 

- Dar recados. 

- Hacer fotocopias y escanear. 

- Recoger el correo y repartirlo. 

- Llevar documentos al Ayuntamiento, entidades bancarias u 

otras instituciones.  
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- Comprobar que las facturas con los albaranes y que estén 

correctas. 

- Otras tareas en función de las necesidades del momento.  

SEMANALMENTE 

- Vaciar la picadora de papel. 

- Llevar las tarjetas sanitarias a la farmacia. 

- Recoger recetas y citas en el Centro de Salud. 

- Contar la recaudación de la máquina de café. 

En el año 2023, el taller ha constado de 1 usuario y 1 técnico de 

empleo. 

TALLER DE APOYO A LIMPIEZA Y LAVANDERÍA 

El taller de limpieza y lavandería se establece en los edificios de 

residencia y oficinas centrales. 

- Limpieza y ayuda en comedor: 

o Limpiar y desinfectar las 

mesas y sillas del comedor. 

o Poner el menaje del 

primer turno de comida. 

o Guardar el menaje 

utilizado en el desayuno. 

o Limpieza de zonas 

comunes: salita, salón y galería. 

o Limpieza a fondo de una 

habitación por día. 

o Limpieza general de los 

baños. 
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o Limpieza de aulas y despacho. 

o Limpieza de patios. 

 

- Lavandería: 

o Lavar ropa (uso de 

la lavadora alternando con el 

de la secadora). 

o Secar la ropa 

(uso de la secadora 

alternando con el de la 

lavadora). 

o Planchar ropa. 

o Doblar y repartir 

ropa (se deja en la cama de 

cada usuario menos de 

aquellos que por necesidad de 

apoyo activo se guarda en el armario). 

En el año 2023, el taller ha constado de 4 usuarios y 2 personas de 

limpieza y cocina.   

 

ITINERARIOS DE INSERCION SOCIOLABORAL  

A lo largo del año desarrollamos diferentes itinerarios de inserción 

sociolaboral en el edificio multiservicios del CD. 

Con el objetivo de facilitar el acceso al mercado laboral de las 

personas con discapacidad y en riesgo de exclusión social 
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garantizando su acceso a oportunidades de empleo dignas y 

contribuyendo a su desarrollo personal y profesional. 

En ellos trabajamos aspectos como: 

- Identificar habilidades y necesidades de cada una de las 

personas que participan en ellos de manera individualizada 

para posteriormente diseñar un plan personalizado ajustado a 

sus características, necesidades y objetivos. 

- Formaciones y capacitación con el fin de desarrollar 

habilidades y competencias necesarias para el desempeño en 

el ámbito laboral. 

- Intermediación laboral y búsqueda activa de empleo. 

- Apoyo durante el proceso de inserción laboral, orientación, 

asesoramiento y apoyo personalizado a lo largo del proceso 

de inserción laboral, desde la preparación de currículums y 

entrevistas hasta la adaptación al entorno laboral y el 

seguimiento del desempeño laboral. 

- Promoción de la igualdad de oportunidades. 

- Fomento de la autonomía y la autoestima. 

En el año 2023 se han desarrollado los siguientes itinerarios:  

 Itinerario de inserción sociolaboral y 

formación en tareas complementarias 

de conserje. 

 Itinerario de inserción sociolaboral para 

personas con discapacidad, formación 

en jabones y cosmética natural. 
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 Itinerario de inserción sociolaboral para jóvenes con 

discapacidad, formación en ayudante de cocina y ayudante de 

lavandería. 

 Itinerario de inserción sociolaboral para personas en riesgo de 

exclusión social, formación en limpieza de superficies y 

mobiliario en edificios y locales.    

 
  

4.3. ACTIVIDADES ANUALES 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 FORO DE PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 

Anual 

Lugar: Fundación-Plena Inclusión Destinatarios:  
Usuarios  
Representante del Foro 

 

A través de la federación Plena Inclusión 
Castilla y León se participa en el Foro de 
Personas con Discapacidad con la 
representación, por parte de un usuario, de los 
usuarios de la fundación. Se realizan 
asambleas, reuniones mensuales on-line y 
presenciales.  
Este año ha habido cambio de representación. 

En un inicio se eligió democráticamente a Juanjo y posteriormente a José 
A. García. Ambos fueron destituidos por problemáticas personales que 
impedían una buena participación. Finalmente, la representante ha sido 
Montse. 
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2 SALIDA A PALENCIA 28/01/2023 

Lugar: PALENCIA Destinatarios:  
16 Usuarios  
 

 

El 28 de enero los usuarios del 
centro pudieron disfrutar de una 
excursión a la ciudad de Palencia, 
en la cual, por la mañana, fueron a 
visitar a los ciervos, después, al 
medio día comieron en Magaz y 
para finalizar, por la tarde vimos la 
película de Asterix y Obelix en el 
cine. Al terminar el cine algunos 

usuarios pudieron quedar con familiares que viven allí. 

 
 

3 CHESTER DE LA PAZ 27/01/2023 

Lugar: Aula del Centro de día 
Zorita 

Destinatarios:  
6 Usuarios – alumnos del Instituto 
Odra-Pisuerga 

 

Por motivo del Día de la Paz, se organiza un 
encuentro entre usuarios y alumnos donde 
por medio de distintas dinámicas se conversa 
y reflexiona sobre el mundo relacionado con 
la PAZ Vs ODIO. Se elaboró un vídeo que se 
puede ver en el Facebook de la Fundación. 
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4 CARRERA POR LA PAZ 30/01/2023 

Lugar: Melgar de Fernamental Destinatarios:  
11 Usuarios – comunidad de 
Melgar de Fernamental 

 

Como cada año, el Colegio Domingo Viejo organiza 
la carrera por el día de la Paz en la plaza de Melgar 
de Fernamental donde se hacen 3 pases según edad. 
Los usuarios que quisieron participaron en la 
carrera popular en el pase de adultos (Fernando, 
Iván, Manuel y Juanjo). Otros estuvieron animando 
la carrera. 

 

5 CAFÉ CARNAVALESCO 17/02/2023 

Lugar: Patio Residencia de la 
FCFA 

Destinatarios: Todos los Usuarios  

 

 

Previo al fin de semana de Carnaval, la 
Fundación ya sacó su diseño canavalesco y lo 
celebramos con un café el viernes de 15:00h a 
17:00h, música y photocall. 
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6 CARNAVALES 17/02/2023 

Lugar: Melgar de Fernamental Destinatarios: Todos los Usuarios  

 

Durante los carnavales, en Melgar de Fernamental, 
nuestros usuarios pudieron disfrutar de los distintos 
eventos organizados en el pueblo. Se disfrazaron con 
disfraces que ellos mismos realizaron las semanas 
previas. Algunos de ellos participaron en un taller de 
orejuelas organizado por la asociación de amas de casa. 

 

7 DÍA DE LA MUJER  08/03/2023 

Lugar: Estancias del Centro de 
día Zorita 

Destinatarios: 14 Usuarios y 
profesionales PARA la Comunidad 

 

Desde la Fundación quisimos ser parte del día de 
la mujer y creamos un vídeo donde varias 
mujeres de la Fundación hablaron de todos los 
roles que dan valor a una mujer y que hemos 
conseguido. Este vídeo se puede visualizar en el 
Facebook de la Fundación. 

 

8 SALIDA A ORBANEJA  10/03/2023 

Lugar: Orbaneja del Castillo 8 Usuarios 

 

El día 10 de Marzo, los usuarios, pudieron 
disfrutar de una excursión a Orbaneja del 
Castillo, en la cual pudieron disfrutar de la 
naturaleza. Tuvimos la suerte de que el clima 
acompaño en todo momento. Para comer 
tuvieron pic nic en el campo 
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9 GRUPO CANINO DE 
BUSQUEDA Y RESCATE  

12/03/2023 

Lugar: Arenillas de Rio Pisuerga 8 Usuarios 

 

El dia 12 de Marzo, algunos usuarios tuvieron la 
suerte de poder disfrutar de un espectáculo 
ofrecido por los perros de búsqueda y rescate de 
Miranda de Ebro. Esta exhibición tuvo lugar en 
Arenillas de Rio Pisuerga. El acto consistía en ver 
como entrenaban las habilidades y destrezas de 
los perros. 

 

10 TALLER DE DEBERES Y DERECHOS 
CONTRA LA DISCRIMINACIÓN 

13, 14, 20 y 
21/03/2023 

Lugar: Aula del Centro de día Zorita Destinatarios: 6 Usuarios  

 

 

Participación con Plena Inclusión en los talleres 
de formación contra la discriminación. Impartido 
por Julia (Pedro, Yaniré, Benito, Francisco 
Javier, Dori y Juan Carlos). 

 

11 TALLER ADMINISTRAR NUESTRO DINERO 13, 16, 17 
/21/03/2023 

Lugar: Aula del Centro de día 
Zorita 

Destinatarios: Usuarios (G1, G2 y 
G3) 

 

 

Voluntarios de la Caixa vinieron a darnos un taller 
específico de la administración del dinero que 
refuerza la actividad de Gestión del euro que se 
imparte en horario de tarde según el plan de Centro 
de d día. 
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12 FERIA DE SAN JOSE MELGAR DE 
FERNAMENTAL 

19/03/2023 

Lugar: Melgar de Fernamental Destinatarios: Todos los Usuarios 
y trabajadores 

 

 

El día 19 de Marzo se celebra en Melgar la feria 
agrícola de San José, durante ese día el pueblo se 
llena de puestos de diversas cosas para vender. 
Como ya es tradición, desde la fundación, nuestros 
usuarios y profesionales habilitamos un puesto de 
venta donde la gente puede ver y comprar objetos 
realizados a mano por los usuarios en los respectivos 

talleres durante el año. 

 
 

13 EXCURSION A HERRERA Y DESPEDIDA 
SARA 

17/03/2023 

Lugar: Herrera de Pisuerga Destinatarios: 8 Usuarios  

Durante el día 17 de Marzo, un grupo de usuarios fueron 
de excursión a Herrera de Pisuerga, donde aprovechando 
para despedir a la usuaria Sara, también pudieron disfrutar 
de un día diferente en la naturaleza, viendo los distintos 
lugares de Herrera de Pisuerga y comiendo allí. 
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14 VIAJE A CARRION DE LOS CONDES 24/03/2023 

Lugar: Carrión de los Condes Destinatarios: 8 Usuarios  

Durante el día 24 de Marzo, algunos usuarios fueron 
de excursión a pasar el día a la localidad palentina de 
Carrión de los Condes, tuvieron la suerte de que el 
clima acompañó, por lo que pudieron disfrutar de 
una maravillosa jornada conociendo las 
instalaciones de Carrión, pueblo conocido por el 
monasterio de San Zilo, el museo de Santiago y la 

iglesia de Nuestra señora de Belén, entre otros. Comieron allí disfrutando 
de la naturaleza y por la tarde regresaron a Melgar. 

 

15 COMIDA EN ITERO DEL CASTILLO 26/03/2023 

Lugar: Itero del Castillo Destinatarios: 8 Usuarios  

El día 26 de Marzo, algunos de nuestros usuarios 
fueron a pasar el día a Itero del Castillo, pueblo 
de una de nuestras cuidadoras, allí comieron al 
aire libre disfrutando del medio rural y también 
aprovecharon para visitar lugares de esta 
localidad como por ejemplo el Torreón. 

Finalmente, a media tarde regresaron a Melgar. 

 

16 VOLUNTARIADO EN SEMANA SANTA 12/04/2023 

Lugar: Melgar de Fernamental Destinatarios:  Todos los Usuarios 
que se quedan 

Durante la Semana Santa en Melgar de 
Fernamental, algunos de nuestros usuarios 
participaron como voluntarios vistiéndose de 
Nazarenos en las distintas procesiones y 
celebraciones del pueblo, como la procesión 
de jueves santo y la del domingo de ramos. 
 



 

 
FUNDACIÓN CONDE FERNÁN ARMENTÁLEZ  

C/ Sabiniano sierra, 6. C.P.: 09100 Melgar de Fernamental (Burgos) 

 

 

 

17 VISITA A GRIJALBA 8/04/2023 

Lugar: Grijalba Destinatarios: 16 Usuarios  

El día 8 de Abril, varios de los usuarios fueron a 
Grijalba, pueblo de una de nuestras cuidadoras, a 
pasar el día y ver distintos lugares de esta localidad. 
Allí pudieron jugar al futbolín con algunos niños del 
pueblo, visitar una granja de vacas y por la tarde 
merendaron y tomaron un café en casa de la 
cuidadora. Finalmente, cuando comenzó a anochecer 
regresaron a Melgar. 
 

18 JUDAS DE VILLADIEGO 9/04/2023 

Lugar: Villadiego Destinatarios:  8 Usuarios 

El día 9 de Abril nuestros usuarios fueron a Villadiego a pasar el día y 
disfrutar de la celebración de Judas. 
La fiesta de "El Judas" es una tradición popular que 
el pueblo de Villadiego recuperó en el año 2002 
gracias a la iniciativa del Ayuntamiento y la 
colaboración del Grupo de Teatro Espliego. 
Consiste en una representación por las calles del 
pueblo, donde los participantes van disfrazados de 

personas de la época de Jesucristo y finalmente se quema al Judas. 
 

19 SALIDA A BURGOS 23/04/2023 

Lugar: Burgos Destinatarios: 8 Usuarios 

El día 23 de Abril, varios de los usuarios fueron a pasar 
el día a Burgos, aprovechando así para realizar compras 
de cosas que necesitaban. Comieron allí y por la tarde 
tomaron un café y dieron un paseo por el centro de 
Burgos. 
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20 ROMERÍA DE SAN MARCOS  25/04/2022 

Lugar: Melgar de Fernamental Destinatarios: 10 Usuarios  

 

 

 

 

Felisa, Tinita y Pedro participan en el Coro. 

21 VISITA A LA HUERTA DE PALENZUELA 28/04/2023 

Lugar: Palenzuela Destinatarios: Usuarios del taller 
de huerta 

 

Visita del taller de Huerta a una Huerta en el pueblo de 
Palenzuela donde tomaron ejemplo de otras maneras de 
hacer y poder ponerlo en práctica en la huerta de la 
Fundación. 

 

22 MUSICAL ANASTASIA 01/05/2023 

Lugar: Melgar de Fernamental Destinatarios: Todos los Usuarios 

El día 1 de Mayo, algunos usuarios fueron a Burgos a 
disfrutar del musical de Anastasia que tuvo lugar en el 
teatro Clunia por la tarde. Previamente fueron a dar un 
paseo por el centro comercial Carrefour y allí 
comieron en el McDonald. 
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23 PASEOS NOCTURNOS MAYO 

Lugar: Melgar de Fernamental Destinatarios: Todos los Usuarios 

A principios de Mayo, cuando el tiempo comenzó a permitirlo, empezamos 
a dar paseos por la noche, después de cenar, 
por el pueblo recibiendo una gran acogida por 
parte de los usuarios. 

 
 
 

24 FERIA DE COCHES EN VILLALOBON 16/05/2024 

Lugar: Villalobon Destinatarios: 16 Usuarios 

El día 16 de Mayo, tuvo lugar en Villalobon una feria 
de coches clásicos. Fueron 16 usuarios en 2 
furgonetas desde por la mañana. En primer lugar, 
pudieron disfrutar de la exposición de coches 
clásicos y antiguos, después comieron una paella al 
aire libre y por la tarde jugaron al bingo. 

25 VISITA PALEOLITICO VIVO SALGUERO 
DE JUARROS 

22/05/2024 

Lugar: Salguero de Juarros Destinatarios:  Todos los Usuarios 

El día 22 de Mayo, 45 usuarios acompañados por 
cuidadoras y alguna voluntaria fueron a Salguero de 
Juarros, localidad burgalesa, donde pudieron ver el 
pueblo y después disfrutar del safari del paleolítico vivo 
donde pudieron ver distintos animales. 
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26 VOTO DE VILLA 18/05/2023 

Lugar: Melgar de Fernamental Destinatarios: Usuarios del taller 
de huerta + Tinita, Pedro y Chuchi 

 

 

Caminata y comida en la Ermita de Zorita 

 

27 COLACHO CASTRILLO DE 
MURCIA 

11/06/2023 

Lugar: Castrillo de Murcia Destinatarios: 8 Usuarios 

El día 11 de Junio fueron de visita a Castrillo de Murcia, 
pueblo de Andrés, uno de nuestros usuarios, coincidiendo 
ese día con la celebración del Colacho, una tradicional fiesta 
del pueblo. 

 
 

28 VISITA A SALAS DE LOS 
INFANTES 

20/06/2023 

Lugar: Salas de los Infantes Destinatarios: 8 Usuarios 

El día 20 de Junio algunos usuarios fueron de 
visita a Salas de los Infantes, donde vieron el 
museo de dinosaurios que se encuentra en esta 
localidad. Nuestro usuario Carlos pudo comer 
con su tío que vive allí, los demás comieron un 
picnic disfrutando de la naturaleza. 
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28 VACACIONES EN LLORET 
DEL MAR 

30/06/2023 a 07/07/2023 

Lugar: Lloret del Mar Destinatarios: Usuarios  Y Centro 
Ocupacional de Lerma 

Del día 1 al 6 de Julio un grupo de usuarios, 
acompañados por cuidadores y voluntarios, 
pudieron disfrutar de unas vacaciones en la 
localidad de Lloret del Mar, en Girona. 
En estas vacaciones realizaron varias 

actividades; Paseos, ir a la playa y a la piscina, bailes nocturnos en el 
hotel, excursión a Girona, spa… etc. 

29 MOTOTERAPIA EN 
PAMPLIEGA 

10/07/2023 

Lugar: Pampliega Destinatarios: Usuarios 

El día 10 de Julio tuvo lugar en la localidad burgalesa 
de Pampliega la actividad ‘’Mototerapia’’. Esta actividad 
organizada por APACID y llevada a cabo por la 
Asociación de moteros solidarios de León, tiene como 
finalidad que las personas con discapacidad disfruten 
de una ruta en moto. Algunos de nuestros usuarios 
pudieron disfrutar de esta actividad. Finalmente hubo 
una comida solidaria en el pueblo. 

 
 

30 PAELLA FIN DE CURSO  28/07/2023 

Lugar: Huerta de la FCFA Destinatarios: Usuarios  

 

 

 

Merecida paella en la huerta para todos los 
usuarios 
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31 PISCINA DE MELGAR  AGOSTO 

Lugar: Melgar de Fernamental Destinatarios: Usuarios  

 Durante el mes de Agosto, varios de nuestros 
usuarios van por su cuenta a las piscinas de Melgar 
de Fernamental, donde disponen de un bar y la propia 
piscina, algunos se animan a nadar y otros 
simplemente pasan la tarde tumbados en el césped o 
sentados en el bar. 

 
 

32 MERCADILLO DE MELGAR  AGOSTO 

Lugar: Melgar de Fernamental Destinatarios: Usuarios  

  Durante el mes de Agosto, aprovechando que es el 
mes con más gente y actividad en el pueblo, los 
jueves nuestros usuarios ponen un puesto en el 
mercadillo de Melgar donde venden distintos 
productos realizados por ellos manualmente. 

 
 

33 TROFEO PISUERGA 18/08/2023 

Lugar: Melgar de Fernamental Destinatarios: Usuarios  

El día 18 de Agosto, tuvo lugar en melgar el Trofeo 
Pisuerga de futbol, este año se disputo un partido entre 
el Athletic club femenino y el Burgos femenino. Durante 
este acto están presentes las autoridades del 
ayuntamiento y las reinas de las fiestas del pueblo son 
quienes entregan los trofeos. Algunos de nuestros 
usuarios fueron a ver este partido de futbol. 
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34 CAMPAMENTOS URBANOS AGOSTO 

Lugar: Melgar de Fernamental Destinatarios: Usuarios 

 

 

 

Gymkanas, piscina, manualidades, etc. 

35 EXCURSION A COMARRUGA 18/09/2023 a 24/09/2023 

Lugar: Comarruga Destinatarios: Usuarios 

Del 18 al 24 de Septiembre, algunos de nuestros 
usuarios fueron de excursión a Comarruga, el 
autobús salió desde Melgar el día 18. Una vez 
allí, el primer día fueron a la playa y a la piscina 
del hotel. El segundo día visitaron Tarragona, 
que eran fiestas. El tercer día fueron a Port 
Aventura. Finalmente, el 24 de septiembre 
regresaron a Melgar en autobús. 

 

36 FERIA SEGISAMA 03/09/2023 

Lugar: Sasamon Destinatarios: Usuarios 

El día 3 de septiembre se celebró en Sasamón la 
feria de Segisama, una feria de recreación del 
Imperio Romano y de la vida antigua de dicho 
pueblo. Varios de los usuarios fueron a disfrutar 
de la representación y también fueron 
disfrazados y pasaron allí el día. 
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37 VIRGEN DE ZORITA 08/09/2023 

Lugar: Zorita, Melgar Destinatarios: Usuarios 

 El domingo 8 de septiembre, se celebró en Melgar 
el día de la virgen de Zorita, patrona del pueblo, 
este día es tradición que se celebre una misa al 
aire libre en Zorita, acompañada de distintas 
ofrendas a la virgen y finalizando con una 
procesión. Un grupo de nuestros usuarios acudió 
a esta celebración y disfrutaron al aire libre ya que 
hacía buena temperatura. 
 

38 VOLUNTARIADO AMBIENTAL 22/09/2023 

Lugar: Burgos Destinatarios: 12 usuarios 

  
Los participantes del itinerario para personas con 
discapacidad participaron en la jornadas de 
voluntariado ambiental junto a la empresa Verallia, 
recogimos y reciclamos residuos de la orilla del 
Río Vena 

 

39 FERIA DE VILLADIEGO 12/10/2023 

Lugar: Villadiego Destinatarios: Usuarios 

 El día 12 de octubre se celebra en Villadiego la feria 
del pilar, una feria de maquinaria agrícola y diversos 
puestos de venta ambulantes. Como es tradición, 
varios de nuestros usuarios, acompañados por sus 
respectivos cuidadores, se desplazaron a Villadiego y 
pusieron un puesto de venta donde vendieron 

distintos productos realizados a mano por ellos mismos. 
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40 SALIDA ALBERGUE SANTA 
ROSALIA 

23/10/2023 

Lugar: Castrojeriz Destinatarios: Usuarios 

El 23 de octubre, un grupo de nuestros usuarios 
se desplazaron a Castrojeriz a pasar el día y 
después dormir en el albergue Santa Rosalía. 
Pudieron ver distintos lugares de Castrojeriz, 
pueblo conocido por ser parte del camino de 
Santiago. 

 

41 FERIA DE LA TIERRA 28/10/2023 

Lugar: Monasterio San Juan, 
Burgos 

Destinatarios: Usuarios 

 El día 28 de octubre tuvo lugar en el monasterio de San 
Juan, Burgos, la feria de la tierra, un encuentro que reúne 
a colectivos, entidades y asociaciones que se dedican al 
comercio justo, la economía social, la agroecología y la 
sostenibilidad. Nuestros usuarios se desplazaron hasta 
allí y como en cada feria montaron un puesto donde 
pusieron a la venta distintos productos realizados por 
ellos artesanalmente. 

42 CHARLA DEL FORO Y 
AUTOGESTORES EN LA UBU 

19/10/2023 

Lugar: Universidad de Burgos Destinatarios: Usuarios – alumnos 
de Terapia ocupacional de la UBU 

Montse como representante dela Fundación en el 
Foro de Plena Inclusión y un grupo de autogestores 
(José A. García, Puri, Dori, Jorrín, Juanjo, Pedro y 
Froilán), impartieron una charla y participaron en 
una dinámica con los alumnos de Terapia 
ocupacional. 
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43 FIESTA DE HALLOWEEN 01/11/2023 

Lugar: Polideportivo de Melgar Destinatarios: Usuarios 

El día 1 de Noviembre, varios de nuestros usuarios 
pudieron disfrutar de la fiesta de Halloween que se 
celebró en el polideportivo de Melgar, fueron 
disfrazados y participaron en las distintas 
actividades que estaban organizas. Ese fin de 
semana, aprovechando que era el día de todos los 
santos, también fueron al cementerio y llevaron 
flores. 

 

44 CONCIERTO 
CRONOMETROBUDU 

19/11/2023 

Lugar: Bar la Rúa, Burgos Destinatarios: Usuarios 

 El día 19 de Noviembre, 8 de nuestros usuarios, 
acompañados por la madre de uno de ellos, acudieron a la 
Rúa, un bar de Burgos, donde se celebraba un concierto 
del grupo Cronometrobudu. 
 

45 ESPECTACULO DE MAGIA 
EN VILLAHIZAN 

25/11/2023 

Lugar: Villahizan de Treviño Destinatarios: Usuarios 

El día 25 de Noviembre, un grupo de nuestros 
usuarios se desplazó a Villahizan de Treviño 
para ver un espectáculo de magia que tuvo lugar 
allí. Lo disfrutaron mucho y también pudieron 
almorzar en el bar del pueblo y pasar allí el día. 
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46 MERCADILLO NAVIDEÑO 09/12/2023 

Lugar: Melgar de Fernamental Destinatarios: Usuarios 

El día 9 de Diciembre se celebró en Melgar de 
Fernamental un mercadillo solidario navideño en la 
plaza del pueblo. Algunos de nuestros usuarios 
pusieron un puesto donde vendieron productos 
realizados por ellos mismos artesanalmente. 
Algunos también se disfrazaron. 
 

47 BELEN VIVIENTE 29/12/2023 

Lugar: Melgar de Fernamental Destinatarios: Usuarios 

El día 29 de Diciembre, tuvo lugar en Melgar, el 
belén viviente, una representación del nacimiento 
del niño Jesús, llevada a cabo por gente del pueblo. 
Después de ver este acto nuestros usuarios 
tomaron un chocolate caliente en la plaza del 
pueblo. 
 

48 REGALOS NAVIDEÑOS Navidades 

Lugar: Residencia Destinatarios: Usuarios 

Durante las navidades, todos los usuarios recibieron 
regalos navideños y los abrieron en conjunto. Un día 
que disfrutaron mucho. 
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49 PUENTE DE LA 
CONSTITUCIÓN 

07/12/2023 

Lugar: Melgar de Fernamental Destinatarios: Usuarios de la 
Fundación 

 

Se realizan las postales navideñas entre 
las cuales sale elegida una realizada por 
uno de los usuarios de la Residencia, 
Guillermo. Después, nos vamos a dar un 
paseo. 

 

 

50 
 

FESTIVAL Y COMIDA DE 
NAVIDAD 

20 Y 22/12/2023 

Lugar: Casa del Cordón y 
comedor de la FCFA 

Destinatarios: Usuarios, 
profesionales y voluntarios 

 

Para celebrar que nos vamos de vacaciones, 
preparamos un festival navideño donde hacemos 
teatro, chikung y cantamos villancicos.               
Participamos todos los talleres. 

Como colofón a un gran primer trimestre, desde                                                           
residencia organizan una comida para que tanto los 
usuarios como los   profesionales se despidan  hasta 
el año que viene. ¡Feliz Navidad! 
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51 Vacaciones de Navidad     23/12/2023 al 08/01/2024 

Lugar: Melgar de Fernamental Destinatarios: Usuarios 

 

 

 

 

 

¡Estamos de vacaciones! Aprovechamos para ir a ver un Belén, hacer la 
comida en un taller de cocina, nos juntamos todos para cenar, dar paseos, 
etc. Tiempo para desconectar para todos. 

 


